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Zadanie teoretyczne – T1,  zawody III stopnia, XXXVI OF.  
 

Z pewnej wysokości na idealną, krótką sprężynę o znikomej masie spada cegła, po 
czym odbija się na wysokość h. Na jaką wysokość podskoczy sprężyna? Zakładamy, że sprę-
żyna odkształca się w sposób jednorodny, i że sama jest jednorodna. Zakładamy też, że ruch 
cegły i sprężyny zachodzi jedynie w kierunku pionowym (rys. 1). 
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