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Zadanie teoretyczne – T3-A,  zawody stopnia wstępnego, XXXVI OF.  
Dana jest sprężyna o temperaturze otoczenia i długości spoczynkowej l0. Jak zmieni się 

temperatura sprężyny przy: 
a) szybkim jej rozciąganiu do długości l1  > l0 , 
b) szybkim jej ściśnięciu do długości l2  < l0 , 

Przyjmujemy, że energia wewnętrzna sprężyny rośnie wraz z temperaturą. 
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